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LandFrauen erkunden mit Schulklassen und Kindergärten den Bauernhof und kochen mit 
Kindern 
Das Projekt „Kochen mit Kindern“ wird landesweit seit 2005 erfolgreich von den beiden 
Kreisverbänden im Landkreis Heidekreis umgesetzt. 
Seit 2010 gibt es in unserem Landkreis ein neues Projekt :  
Transparenz schaffen – von der Ladentheke bis zum Erzeuger. 
An Aktionstagen lernen Kinder regionale Produkte kennen und sind voll dabei, wenn die selbst 
zubereiteten Mahlzeiten gemeinsam an einem schön gedeckten Tisch eingenommen werden.   
Die Kinder erfahren auf dem „Projekttag Bauernhof“ wie und wo das Lebensmittel Milch entsteht. 
Der Besuch eines Bauernhofes ist eine spannende Sache, das direkte Miterleben der 
landwirtschaftlichen Produktion und aktives Mitmachen stehen im Mittelpunkt. 
Beim sich anschließenden Projekttag „Lebensmittel aus der Region“ verarbeiten die Kinder die 
Produkte, die sie beim Besuch des Bauernhofes kennen gelernt haben, zu leckeren Speisen. 
Nähere Informationen bei : Karla Engehausen, Projektleiterin 
 Tel.und Fax : 05071 – 511608 
 Mail: KarlaEngehausen@gmx.de

Unser Team Kinder in Aktion 


